Sﬁ‘(k UT! Bedift

Skap samhold, aktivitet og gode
fellesopplevelser pa jobben!




Stikk UT! hele aret

Sommer 1.mai-31.oktober
Vinter 15.desember-2.paskedag

Stikk UT!

B3 Stikk UT!




Antall bedrifter 2020

* Totalt 160 i Mgre og Romsdal
* /3 1 Nordmgre og Romsdal
« 87 pa Sunnmare
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De|tagere og * 160 bedrifter (146 2019)
regiStreringer | o 4152 deltagere (3072 i 2019)
2020 * 244132 registreringer (127 296 i 2019)



Hva er Stikk UT! bedrift?

 Turkassetrim - aktivitetstiltak for friluftsliv
e Lavterskel — turmal for alle

 Ett eget konsept i Stikk UT!

« Stikkut.no - Registere kode, finne turmal,
turbefskrivelser, egne topplister for Stikk UT!
bedrift

3 bedriftspakker a velge mellom

» Passer bade private og offentlige
arbeidsplasser

« Man kan lage uhgytidelige karinger blant
ansatte og andre avdelinger pa jobben
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Friskliv pa arbeidsplassen

For bedrifter som er sertifisert som Miljefyrtarn
(eller gnsker a blir det) vil dette veere et godt tilbud
for a imatekomme punktet; « Virksomheten bar
tilrettelegge for fysisk trening/aktiviteter for a
fremme god helse og forebygge sykefraveer.»
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Hvorfor?
Friluftsliv skaper friske og farngyde medarbeidere!

* Trivsel

« Samhold

» Helsetiltak — forebygge sykmelding
* Naturopplevelser

* Oppleve nye turomrader

* God turprat i lunsjen

* Vennskap

* Mestring
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Tips til bedriften

* Opprett en motivasjonsansvarlig
» Ga-mgter til Stikk UT!-mal
 Fellesturer/familieturer

* Feiring av sesongslutt

* Diplomer

» Utrekkspremier

 Bedriften kan kjgpe gaver/julegaver som
krus, turkopper eller lue med Stikk UT!-logo
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Gronn bedriftspakke

* Inkluderer tiI%ang til registreringslgsning og statistikk
for ansatte i bedriften.

» Toppliste over alle bedriftene som er med.
» -15% pa krus/Stikk UT!-produkter

* Pakketilbud:

Vinter kr 2100,-

Sommer kr 3000,-

Vinter og sommer kr 4100,-
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Bla bedriftspakke

 Inkluderer tilgang til registreringsl@asning og statistikk for ansatte
| bedriften.

» Toppliste over alle bedriftene som er med.
» Mulighet til a legge til avdelinger.(maks 6)
« Logo/annonse pa stikkut.no

- Pakketilbud:

Vinter kr 10 100,-

Sommer kr 13 100,-

Vinter og Sommer kr 21 000,-
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Rod bedriftspakke

* Inkluderer tilgang til registreringsl@gsning og statistikk for ansatte
| bedriften.

Toppliste over alle bedriftene som er med.
Mulighet til a legge til avdelinger.(maks 10)

Logo/annonse pa stikkut.no

Pakketilbud:

Vinter kr 17 600, -

Sommer kr 21 600,-

Vinte og sommer kr 37 000,-
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Slik melder du pa din bedrift

Pamelding pa stikkut.no eller pa tilsendt lenke i
Invitasjonsmail

Bedriften far tilsendt en oppskrift
Opprette en administrator som legger til ansatte

Ansatte knytter seg til via en tilsendt invitasjonslenke. Om
man allerede har en brukerprofil pa Stikk UT!-bruker man
denne. For nye deltakere ma en %pprette en brukerprofil og
samtidig legge til bedriften (Som Stikk UT! Bedrift-deltaker
blir en automatisk med som ordinaere Stikk UT!—deltaker.)

Administrator far oversikt over hvilke ansatte som er i sin
administrator profil og kan legge til nye og slette ansatte her.

Under Min Bedrift kan en se Topplister og hvem i bedriften
som er med og hvor mange turer de har gatt.
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Inntekter fra Stikk UT! Bedrift
gar blant annet til:

« Stikk UT!-kart til samtlige husstander
* Videreutvikling av Stikk UT!
» Gode turbeskrivelser
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Kontaktinformasjon

« MELD PA DIN BEDRIFT PA
stikkut.no

* KONTAKT: Liv Synngve Hoel
liv@friluftsraad.no, eller

e post@stikkut.no
Tlf: 936 85 408
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